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David Matheisl, 39 Jahre.

Englisch / Sport (m)
seit 2011 an der Staatlichen Realschule Hilpoltstein 
ab 2021/22 Abordnung (drittel Stelle) an FAU Erlangen-Nürnberg,
Lehrstuhl Fachdidaktik mit Schwerpunkt des Englischen (Prof. Dr. Piske)

Seit Anfang 2021 externer Mitarbeiter im Arbeitskreis Bilingual am ISB, 
Seit  2022/23 Mitgliede des Arbeitskreis Bilingual
Ansprechpartner für Sport 
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A Konzept: „bilinguale Züge an Realschulen“

B Überlegungen: Vorteile von Bewegung für das Lernen

C Ideen und Beispiele für Bewegung im Unterricht

D Das Fach Sport bilingual unterrichtet

E Ideen und neue Beispiele Sport Bilingual

F Ausblick und Möglichkeiten

G Literatur + Arbeitsmaterial

H Fragen, Wünsche, Anregungen, Diskussion
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A Konzept: bilinguale Züge an bayerischen Realschulen

Portal: www.bilingual.bayern.de

Make it happen – bilingualer Unterricht im Fach Sport

© ISB, Foto: © Clipdealer 
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Eltern, 
Schülerinnen 
und Schüler
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Lehrkräfte &
Studierende
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B Überlegungen: Bewegung und Lernen 

Make it happen – bilingualer Unterricht im Fach Sport
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Darum eignen sich Bewegung und Sport für den (bilingualen) 
Unterricht:

• Verbesserung der Gehirnfunktionen durch Bewegung

• Ausnützen der Botenstoffe für Wohlbefinden

• Bewegung unterstützt neue und alte Netzwerkverbindungen 
im Gehirn

Quellen: Mommert-Jauch, Petra: Fit im Kopf durch Bewegung. München. 2010.
Bildnachweis: © pixabay
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Darum eignet sich Bewegung für den Unterricht

Alle Gründe, die für Bewegung sprechen und: 
• affektiv, spielerisch, auffordernd, schülernah, um die Wette…

Bildnachweis: © pixabay
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C Bewegung im Unterricht
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Energizer:
• Koordinations- und Fingerübungen

UP
LEFT _______________ I _____________ RIGHT

I
DOWN

Aktivierende Spiele:
• „Fruitsalad“ (fruit, bodyparts, everyday objects) 
• „Molecules“
• „All those who“

Bildnachweis: © pixabay
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C Ideen und Beispiele für den Unterricht
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Allgemeine Ideen:
• Talking while walking
• Laufdiktat
• 1,2 oder 3 (Stundenzusammenfassung)
• Right or Wrong
• Four corners
• Hopscotch (Grammatik: Verben konjugieren)
• Bingo (mit Bewegungsaufgaben)
• Alle Formen von Staffeln (Eierlauf, Memory, 

Satzteile…)
• …
→ „Eurogames“ 

Bildnachweis: © pixabay
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 Fazit

B/C FAZIT: Überlegungen: Bewegung und Lernen 

Make it happen – bilingualer Unterricht im Fach Sport

Fazit: Bewegung eignet sich unterstützend für jegliche Form des (Englisch)-
Lernens. 
Besondere Möglichkeiten im regulären Unterricht in Jgst. 5/6, wo 
bilingualer Sportunterricht noch nicht vorgesehen ist.  
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D Das Fach Sport bilingual unterrichtet
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Bilder urheberrechtlich geschützt, siehe Bildnachweis



Darum eignet sich das Fach Sport für den bilingualen Unterricht

• affektiv, spielerisch, auffordernd, schülernah, um die Wette…
• kompetenzorientiert:

Kompetenzstrukturmodell Sport LP+

Quelle: https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachprofil/realschule/sport/5
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E Ideen und Beispiele für den Sportunterricht

In (5) 6 (Vorkurs) in 7/8/9 (bilingualer Zug)

• Integriert in den Basissportunterricht 

(in Anlehnung an bilinguale 

Grundschule)

• Beispiel LIS Jahrgangsstufe 5/6 –

Sprunggarten 

• Anpassungen für den bilingualen 

Unterricht 

• Herausforderungen

• Im Bilingualen Zug oder in den 

Basissportunterricht integriert

• Beispiel Unterrichtseinheit Disc Golf 

für Jahrgangsstufe 7

• Schülerproduktion: Circuit Training

• Erfahrungen, Chancen und Grenzen

Let‘s move – Möglichkeiten des bilingualen Unterrichts im Fach Sport
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Beispiel für eine bilinguale Sportstunde: Im Sprunggarten, Jgst 6.

Quelle: https://www.lehrplanplus.bayern.de/
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Let‘s move – Möglichkeiten des bilingualen Unterrichts im Fach Sport

Quelle: ISB Bilingualer Zug: Bausteine zum Erfolg

1. LP+ LIS 6 Aufgabe für eine bilinguale Einheit angepasst:
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Visualisierung, 
Unterstützung durch Tafel

Mögliche Anpassung durch 
methodische Prinzipien für 
bilingualen Unterricht:

Make it happen – bilingualer Unterricht im Fach Sport
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Vokabelentlastung (Tafel)
Anschaulichkeit

Verbalisierung komplex:
• Fachvokabular erarbeiten + mit 

Tafel visualisieren
• Zweisprachigkeit 
• S bewerten geeignete 

Techniken

Schüleraktivierung (Englisch) relay

Visualisierung (Lehrerdemo)

Make it happen – bilingualer Unterricht im Fach Sport
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Reflexionsphase anspruchsvoll
Unterstützung bei Sprachproduktion mit Redemitteln
(Think-Pair-Share) 
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Fazit, Herausforderungen

• grundsätzlich schnell umsetzbar, auch in den unteren Jahrgangsstufen
• stark klassenabhängig (fremdsprachliche Vorerfahrung und Können, 

Disziplin, Motivation)
• tageszeitabhängig
• kleinschrittiger als „normaler“ Basissportunterricht (mehr Zeit)
• soziales Lernen eher hinten angestellt. (diskutieren, Streit schlichten, 

gemeinsam Hindernisse bewältigen)

Make it happen – bilingualer Unterricht im Fach Sport
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2. Disc Golf Stundenentwurf zur freien Verwendung  - Jahrgangsstufe 7 / (8)

Zukünftig auf bilingual.bayern.de zum Download verfügbar:

Ideen und Beispiele für den Sportunterricht

Make it happen – bilingualer Unterricht im Fach Sport

Ultimate%20BILI/12_Sm7_bilingual_disc_golf_matheisl_08.05.2021.pdf
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2. „Disc Golf“ Stundenentwurf zur freien Verwendung  - Jahrgangsstufe 7 / (8)

Ideen und Beispiele für den Sportunterricht
Make it happen – bilingualer Unterricht im Fach Sport

Ultimate%20BILI/12_Sm7_bilingual_disc_golf_matheisl_08.05.2021.pdf
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3. „Orienteering“ Stundenentwurf zur freien Verwendung  - Jahrgangsstufe 7/(8)

Zukünftig auf bilingual.bayern.de zum Download verfügbar:

Make it happen – bilingualer Unterricht im Fach Sport
Ideen und Beispiele für den Sportunterricht

Bayern Bilingual – 
Realschule 

Fach 

Sport 
LehrplanPLUS 

S7 LIS 
„Orientierungslauf“ 

Thema 

Orienteering 

Stand: 20.04.2023, Seite 1 von 10 
 

Orienteering 

Diese Unterrichtseinheit für den Bilingualen 
Sportunterricht basiert auf der Illustrierenden Aufgabe 

zum LehplanPLUS „Orientierungslauf unter Verwendung 
GPS-fähiger Tablets oder Smartphones“  

https://mebis.link/LZVtiw 
 

Kompetenzerwartung Gesundheit und Fitness: 
Die Schülerinnen und Schüler...  

• setzen ihr Wissen über die Dauermethode um und bewältigen eine 25-
minütige Ausdauerleistung im aeroben Bereich.  

• beschreiben den gesundheitlichen Wert aeroben Ausdauertrainings. 
Fairness/Kooperation/Selbstkompetenz: 
Die Schülerinnen und Schüler...  

• respektieren die Bedürfnisse ihrer Mitschülerinnen und Mitschüler auch 
unter Wettbewerbsbedingungen.  

• akzeptieren Stärken und Schwächen, nehmen gegenseitiges Feedback 
an, setzen sich individuelle Ziele und tragen dazu bei, Mitschülerinnen 
und Mitschüler mit besonderen Bedürfnissen aktiv in das Spiel- und 
Sportgeschehen zu integrieren.  

Freizeit und Umwelt: 
Die Schülerinnen und Schüler...  

• entwickeln systematisch ihre Orientierungsfähigkeit weiter.  

zeitlicher Rahmen  
eine Unterrichtseinheit (Doppelstunde) / zur Sequenz erweiterbar. 

Ressourcen Ein GPS-fähiges schulisches Tablet oder Smartphone pro Gruppe, keine 
Internetverbindung notwendig, abhängig von der Aufgabenstellung der jeweiligen 
Posten / „control points“ (vgl. Anlage)  

Aufgabe Die Schülerinnen und Schüler werden je nach Klassengröße in 
leistungshomogene Gruppen zu je 4-6 Personen aufgeteilt und bewältigen dabei 
einen Orientierungslauf. Innerhalb einer vorgegebenen Zeit sammeln die 
Gruppen durch das Lösen von Aufgaben an den anzulaufenden Posten Punkte. 
Jede Gruppe startet zu einem anderen Posten. Nach jedem Posten kehrt die 
Gruppe zur Lehrkraft zurück und erhält die Koordinaten des nächsten Postens 
(Sternlauf, vgl. Skizze) sowie die zugehörige Aufgabe. Die Navigation erfolgt mit 
einem GPS-fähigen schuleigenen Tablet oder Smartphone. Die reine Laufzeit 
soll ca. 25 Minuten betragen.  

Die Zusammenarbeit mit den Gruppenmitgliedern erfordert gute Abstimmung, 
eine realistische Einschätzung der eigenen Fähigkeiten sowie gegenseitige 
Rücksichtnahme.  

Durchführung  Die Aufgabe jeder Gruppe besteht darin, sich mit Hilfe einer GPS-gestützten 
digitalen Karte im Gelände zu orientieren und eine bestimmte Anzahl 
vorgegebener Posten schnellstmöglich abzulaufen. Dabei laufen 
leistungsstärkere Gruppen mehr Posten an, leistungsschwächere dagegen 
weniger (siehe Skizze). An den jeweiligen Posten ist innerhalb einer 
vorgegebenen Zeit eine Aufgabe zu lösen. Zusätzlich ist als Beleg für das 
Erreichen des Postens jeweils ein Gruppenfoto aller Läuferinnen und Läufer zu 
machen. Auf diese Weise entfällt das für die Lehrkraft zeitintensive Vorbereiten 
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4. „Yoga - Sun Salutation“ zur freien Verwendung  - Jahrgangsstufe  (8) / 9
Zukünftig auf bilingual.bayern.de zum Download verfügbar:

Make it happen – bilingualer Unterricht im Fach Sport
Ideen und Beispiele für den Sportunterricht

Bayern Bilingual – 
Realschule 

Fach 

Sport 

LehrplanPLUS 

Jahrgangsstufe 9 

Thema 

 

Stand: 21.02.2023, Seite 1 von 9 

 

Yoga Sun-Salutation 

Diese Unterrichtseinheit für den Bilingualen Sportunterricht basiert auf der 

Illustrierenden Aufgabe zum LehplanPLUS „Yoga - Eine Einführung in den 
Sonnengruß“.  

Kompetenzerwartung Gesundheit und Fitness: 
Die Schülerinnen und Schüler ...  

• setzen ihr Wissen über die Muskulatur und deren funktionelles 
Training um.  

• führen Entspannungsmethoden gezielt und selbständig durch 
Fairness/Kooperation/Selbstkompetenz 
Die Schülerinnen und Schüler ...  

• schätzen eigene Fähigkeiten und Fertigkeiten realistisch ein.  

zeitlicher Rahmen Ca. 60 min, beliebig erweiterbar  

Ressourcen 9 (Yoga-) Matten 

Durchführung Siehe unten 

Anregungen und Tipps  Yoga sollte im geschützten Rahmen und ohne Leistungsdruck 
ausgeführt werden.  

Vorführungen o.Ä. sind zu vermeiden. Hierfür wäre Acro-Yoga, das 
Yoga mit akrobatischen Elementen verbindet, besser geeignet.  

Die Schülerinnen bzw. Schüler sollten nach einer Yoga-Einheit über 
ihre Erfahrungen nachdenken und Rückschlüsse auf ihren Alltag 
ziehen. Beispielsweise wäre das „5-Finger-Blitzlicht“ eine einfache und 
leicht durchführbare Reflexionsmaßnahme.  

Literatur zum Thema https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachprofil/realschule/sport  

Materialien Übungskarten 
Wenn möglich pro Person eine Turn- oder Gymnastikmatte, auch ohne 
Matten durchführbar  

Autor ISB / Umarbeitung Sport Bilingual: David Matheisl, Staatliche 
Realschule Hilpoltstein 
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5. Schülerproduktion (9): Circuit training with everyday objects

Station training with everyday objects 

What will be trained: shoulder, neck and back muscles 

Period of time: one minute each without break, between exercises 30 seconds break                             

Material needed: towel 

 

 

EVEN BETTER: Use of a „Theraband“ 

- In each hand one side of the towel 

- Keep the towel under tension 

- Angle of body and arm = 90°  

Pay attention to that 

- In each hand one side of the towel 

- Keep the towel at an angle of 45° 

- Keep the towel under tension 

- Keep your arms stretched out!!! 

- In each hand one side of the towel  

(this time behind your back, imagine you 

would dry your back with the towel) 

- Bring the towel to an angle of 45° 

- Keep the towel under tension 

- In each hand one side of the towel 

(this time do it above your head) 

- Keep the towel under tension 

- Hold your arms straight up in the air!!! 

 

Station training with everyday objects 
 
What is being trained: upper body 

 
Material:   broomstick 
 
term:     30 repetitions each 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Exercise 1: knee bends 

• stand wide-legged, hold the 
broomstick vertical and with 
streched arms over your head 

• move your whole body downwards 

• straighten up your upper body and 
stretch the legs 

IMPORTANT: always keep your arms 
stretched above your head and stretch 
your back 

Exercise 3: deadlifts 

• Bend your knees, extend the arms 
downwards, back straight 

• Push the hip forward, strech the legs 
trough 

• Bend the knees again, push the hips 
slightly back again 

IMPORTANT: always stretch your arms 
and keep your back straight 

Exercise 2: rotate shoulders 

• Stand wide-legged, hold the handle 
with extended arms 

• start at the belly, then go over the head 
to the tailbone and back 

IMPORTANT: move slowly, always keep 
your arms extended 

Exercise 4: biceps curls 

• Extend your arms downwards, place 
upper arm against the body 

• Tense biceps 

• Push the handle torwards your upper 
body 

• Push the handle slowly from the upper 
body away, straighten arms down again 

IMPORTANT: don’t swing with the 
shoulders, only work with the strengh of 
the biceps 
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F Ausblick

Derzeit in Erstellung:

Für alle Jahrgangsstufen: Spielesammlung: 
• „kleine Spiele für den bilingualen Sportunterricht“
• Kooperationsspiele

Jgst. 6 
• (Vorkurs) Yoga: Selbsteinschätzung

Make it happen – bilingualer Unterricht im Fach Sport
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Literatur: 

C. Müller /R. Schlöffel; 
Bewegtes Lernen in modernen Fremdsprachen

z.B Touch and say it! Keep fit! 

C. Fink / O. Fink;
Move ya! Grammatikspiele in BEWEGUNG für den
Englischunterricht

z.B. Chain of words, Fast - faster - the fastest, Hopscotch
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Bilder urheberrechtlich geschützt, siehe Bildnachweis



G
 Literatu

r u
n

d
 A

rb
eitsm

aterial

Literatur: 
Aktion West-Ost e.V.: 
Eurogames. Düsseldorf. 2014

Dr. Mommert-Jauch, Petra / Jauch Janina: 
Fit im Kopf durch Bewegung. München. 2010  
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Bilder urheberrechtlich geschützt, siehe Bildnachweis



Material: 

• Langenscheidt: 
Englisch-Memo für Kids

• Beschreib- und abwischbare Magnettafel in der Turnhalle
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Fragen, Wünsche, Anregungen?

Join the team!
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Veranstaltungshinweis:

E-session: „Make it happen“ Sport bilingual

Anmeldung über FIBS

https://alp.dillingen.de/themenseiten/stabsstelle/esessions/
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StR David Matheisl
Arbeitskreis Bilingual am ISB
matheisl@rea-hip.de
david.matheisl@fau.de

Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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Bildquellen: 

Gehirn: https://pixabay.com/de/illustrations/gehirn-geist-psychologie-idee-2062057/
Kinder Luftballons: https://pixabay.com/de/photos/mädchen-kinder-glück-liebe-ballon-1563093/
Disc Golf https://pixabay.com/de/photos/discgolf-sport-korb-disc-golf-korb-7033786/
Football https://www.pexels.com/de-de/foto/fussballspieler-718952/
Lacrosse 2 https://pixabay.com/de/photos/athlet-sport-spiel-lacrosse-3275914/
Lacrosse 1 https://pixabay.com/de/photos/wettbewerb-ball-athlet-3275847/
Yoga https://www.pexels.com/de-de/foto/entspannung-zimmer-freude-spass-8613312/
Irish dancing https://www.pexels.com/de-de/foto/gruppe-von-madchen-die-leistung-nehmen-1154180/
English Memo …
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https://live.staticflickr.com/3522/3983245732_3220cb7c2a_b.jpg
https://pixabay.com/de/photos/mädchen-kinder-glück-liebe-ballon-1563093/
https://pixabay.com/de/photos/discgolf-sport-korb-disc-golf-korb-7033786/
https://www.pexels.com/de-de/foto/fussballspieler-718952/
https://pixabay.com/de/photos/athlet-sport-spiel-lacrosse-3275914/
https://pixabay.com/de/photos/wettbewerb-ball-athlet-3275847/
https://www.pexels.com/de-de/foto/entspannung-zimmer-freude-spass-8613312/
https://www.pexels.com/de-de/foto/gruppe-von-madchen-die-leistung-nehmen-1154180/

